PLANO DE CONTIGENCIA COVID-19 N.° 001/2020 - GCG/CBMSE

1. FINALIDADE

Este plano destina-se a estabelecer as diretrizes e sistematizar as a¢des de apoio, de prevencéo e
mitigacdo a serem desenvolvidas pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Sergipe como resposta a
epidemia pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), com base nas orientacdes da Organiza¢do Mundial de Salde,
do Ministério da Saude e da Secretaria Estadual de Saude para a contencdo e enfrentamento desta

enfermidade

2. OBJETIVO GERAL

Disciplinar as acfes do CBMSE e seus militares quanto a conduta durante a identificagdo, manejo,
notificacdo dos casos, a comunicacdo e demais atribuices dos 6rgdos envolvidos durante a atuacéo, em

apoio as acbes de prevencdo e mitigacao relacionadas a Doenca Respiratéria Aguda pelo COVID-19.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Orientar a conduta dos Bombeiros Militares durante as a¢des do expediente e de resposta no
atendimento a ocorréncias;

» Evitar contaminacé@o de Bombeiros Militares;

» Disseminar informacgdes sobre medidas preventivas;

* Monitorar os Bombeiros Militares que atenderam ocorréncias ligadas com 0s casos suspeitos
e/ou confirmados de COVID-19

4. INFORMAGOES SOBRE A ENFERMIDADE

4.1. O risco de contaminagdo se da por contato aproximado (inferior a dois metros) de um paciente
com suspeita de COVID-19 e por um periodo prolongado, ou por contato direto com fluidos corporais sem
uso de equipamento de protec¢éo individual (EPI).

4.2. Existem trés situacbes em que a vitima se torna suspeita de estar infectada pelo novo
coronavirus, devendo o militar estar atento aos sinais e sintomas, tendo a consciéncia de que existe a
condicionante somatdria desses sinais:

» Situacdo 1 (Viajante): Febre, acompanhada de pelo menos um sinal OU sintoma respiratério
(tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, dentre outros) E de histérico de viagem para
area com transmissdo local, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saulde, nos Ultimos 14 dias
anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

» Situacdo 2 (Contato Préximo): Febre, acompanhada de pelo menos um sinal OU sintoma
respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, dentre outros) E de histérico de
contato proximo de caso suspeito para 0 novo coronavirus, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento
dos sinais ou sintomas;

* Situagdo 3 (Contato Domiciliar): Febre OU pelo menos um sinal OU sintoma respiratério (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, dentre outros) E contato préximo de caso confirmado

de novo coronavirus em laboratério, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.
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1-FEBRE:

* Febre é considerada a partir de 37,8°;

* Febre pode ndo estar presente em alguns casos como: pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas
situacOes possam ter utilizado medicamento antitérmico.

* Nestas situacgoes, a avaliagdo clinica deve ser levada em consideragdo e a decisdo deve ser registrada na ficha de
notificagdo. Caso decida notificar como CASO SUSPEITO.

2 — SINTOMAS RESPIRATORIOS:

* Tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de

garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia.
3 — CONTATO PROXIMO:

» Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);

» Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes infecciosas (por exemplo, sendo tossida, tocando
tecidos de papel usados com a mao nua);

» Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros;

» Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de reunido, sala de espera do
hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros;

» Um profissional de satide ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso COVID-19 ou trabalhadores de
laboratério que manipulam amostras de um caso COVID-19 sem equipamento de protegdo individual recomendado (EPI) ou com uma
possivel violacdo do EPI;

» Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer dire¢do) de um caso confirmado de
COVID19, seus acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na se¢do da aeronave em que o caso estava sentado.

4 — CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19:

» Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes da mesma casa, colegas de
dormitério, creche, alojamento, etc.

OBS: A avaliagdo do grau de exposicao do contato deve ser individualizada, considerando-se, o ambiente e o tempo de

exposicao.

Fonte: http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/



5. DAS MEDIDAS DE PREVENGAO, CONTROLE E BIOSSEGURANGA NO AMBITO DA
CORPORAGAO

5.1. Ficam estabelecidos no Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Sergipe os seguintes
procedimentos preventivos a disseminacéo do Covid-19:

* Ventilacdo do ambiente de trabalho, com janelas e portas abertas, caso possivel,

» Abrir os vidros das viaturas administrativas e operacionais, permitindo uma melhor ventilacdo;

» Afixacdo de cartaz e folders educativos, em local visivel aos bombeiros militares, com
informacdes sobre os cuidados de salde preventivos ao contagio do Coronavirus, observado o disposto no
Decreto estadual n°® 40.559 de 16 de marco de 2020.

* Lavagem das méaos com &gua e sabdo, sempre que possivel, em conformidade com as
orientacdes amplamente divulgadas pelos 6rgaos de salde;

» Higienizacdo das maos com alcool em gel 70%, sempre que possivel;

» Limpeza e desinfec¢éo de objetos e superficies tocados com frequéncia;

+ Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos néo lavadas;

» Suspensao de cumprimentos por meio de abragcos e/ou aperto de méos, sendo a continéncia
cumprimento militar suficiente;

* Realizacdo de cumprimentos em atividades de servico externas tdo somente por meio de
expressdes como"bom dia" e "boa tarde", sem aperto de maos, como em inspe¢des, por exemplo;

» Evitar o compartilhamento de objetos de uso pessoal (talheres, copos, pratos, garrafas, etc.);

» Adotar boa etiqueta respiratoria (cobrir a boca e o0 nariz com antebrago ou lengo descartavel ao
espirrar ou tossir);

» Visando uma diminuicdo de risco de propagacao de contaminacdo nos quartéis, fica proibido o
uso EPI de combate a Incéndio durante a permanéncia do estado de prontiddo nos quartéis e ambientes
fechados, exceto no momento da passagem de servico e conferéncia de material;

5.2 Fica vedada a concesséo de quaisquer afastamentos com base em conveniéncia e oportunidade,
enquanto permanecer a situacdo de emergéncia na saude publica no Estado de Sergipe, em razdo da
disseminagdo do COVID-19.

5.3 Ficam suspensas, pelo prazo de 60 (sessenta) dias, as viagens de servidores estaduais a servigo
para deslocamento nacional ou internacional, ressalvas as hipoteses de urgéncia e vinculadas ao controle
da atual pandemia, mediante autorizacédo do Secretario de Estado Geral de Governo.

5.4 Todos os bombeiros militares estaduais, prestadores de servigo e estagiarios, que regressarem
do exterior ou dos Estados considerados zonas de perigo iminente deveréo efetuar a comunicagéo imediata
a Secretaria de Estado de Saulde, ao Setor na Corporacdo ao qual esteja vinculado e permanecer em
isolamento domiciliar pelo prazo de 07 (sete) dias, mesmo que ndo apresente qualquer sintoma
relacionando ao COVID-19.

5.5. Fica suspensa a prestacdo de servico dos apenados no ambito do CBMSE, enquanto
permanecer a situacdo de emergéncia na saude publica no Estado de Sergipe, em razéo da disseminacao
do COVID-19.

5.6 As atividades de expediente administrativo, no ambito do CBMSE, funcionardo normalmente,
salvo o surgimento de orientacao contraria por parte do Governo do Estado de Sergipe ou do Comandante-

geral.



5.6.1. O militar com mais 60 (sessenta) anos de idade podera exercer suas atividades de expediente
administrativo, preferencialmente, fora das instalacdes da Corporacdo, em local de trabalho remoto, nos
moldes do home office ou teletrabalho.

5.6.2. O militar que apresentar um quadro de resfriado ou algum sintoma do COVID-19 e se
enquadra dentro das situacdes de riscos de contaminacdo, devera informar ao chefe imediato da
impossibilidade de comparecer ao expediente administrativo, devendo procurar rede de atengéo e salde,
para uma avaliagdo e orientagéo.

5.7. Fica suspensa a emisséo de Atestado de Regularidade para eventos publicos com mais de 50
pessoas em ambientes fechados e 100 pessoas em ambientes abertos.

5.8. Ficam suspensas as aulas presenciais dos cursos no ambito do CBMSE, podendo as aulas
tedricas serem convergidas para a plataforma AVA, ficando os alunos a disposigdo para emprego no servico
operacional, conforme a necessidade.

5.9. Fica proibida a entrada, nas Unidades Operacionais e Administrativas do CBMSE, de qualquer
pessoa que apresente quadro de “suspeita” de infeccao pelo Coronavirus ou esteja muito resfriado, exceto
as vitimas de ocorréncias atendidas pelas ambulancias do CBMSE, caso em que os cuidados e medidas
preventivas dos militares deverao ser redobrados.

5.10. Durante o recebimento de ocorréncia no CIOSP, o Supervisor e/ou Despachante deve coletar
informacdes a respeito de paciente ou local onde se da a ocorréncia, a fim de identificar a presenca de
riscos e orientar as guarnices como proceder na ocorréncia com seguranca.

5.11. Quanto ao atendimento de ocorréncias de natureza operacional realizados pela UR, ficam
estabelecidas a seguintes diretrizes:

5.11.1. As equipes de atendimento de emergéncia e demais militares envolvidos no atendimento ao
paciente devem estar em alerta para ripida deteccdo de possiveis casos e para notificacdo oportuna, visto
gue possibilitam deflagrar imediatas medidas de controle para interromper e minimizar a circulacéo e
transmisséo do virus.

5.11.2. Ap6s regular com a Central de Regulacdo de Urgéncia do Estado (CRU) e receber o alerta
sobre a “suspeita” de infeccdo do paciente pelo Coronavirus — 2019-ncov, antes de admitir o paciente em
viatura a equipe da UR deve realizar, nessa ordem, para protecéo pessoal e de terceiros:

» Higienizacdo das méos com uso de solugao alcodlica

» Paramentacdo da equipe com:

v’ Méscara cirtirgica ou N95 (Casos especificos, conforme previsto no Plano de Contingéncia
Estadual para Infec¢do Humana pelo Covid-19)
v Oculos de protecéo
v’ Avental descartavel
v’ Luvas de procedimento
Observacgdo: Somente apds a paramentacdo deve-se colocar a mascara cirdrgica no paciente.
5.11.3. No destino final, conforme regulagdo da CRU, a equipe devera reforgar a unidade receptora a
“suspeita” de 2019-ncov.
5.11.4. Ainda na Unidade Hospitalar, ap6s a admissdao do paciente, a equipe devera proceder a
desparamentacao na sequéncia a seguir:
v Avental descartavel

v Oculos de protecéo



v/ Mascara cirdrgica ou n95 (casos especificos)
v’ Luvas de procedimento
v Higiene das mdos com uso de solucao alcodlica ou agua e sabao.

5.11.5. O descarte dos insumos utilizados no atendimento devera ser realizado em local adequado,
na Unidade hospitalar para onde o paciente foi removido.

5.11.6. A equipe devera proceder a limpeza Concorrente da viatura, atentando-se principalmente a
assepsia dos equipamentos de uso comum (oximetro, esfigmomandmetro, estetoscépio, termdmetro).

5.11.7. Materiais como bolsa-valva-mascara, laringoscépio, canulas, devem ser separadas para
processamento imediatamente apds o uso e serem entregues no Centro de Distribuicdo de Material-CDM,
localizado na Base Metro ao lado do Hospital de Urgéncia de Sergipe. A Equipe deve avisar ao profissional
do CDM sobre o potencial de contaminacdo desses.

5.11.8. Caso ao chegar na ocorréncia, a equipe da UR identifique um quadro de suspeita” de
infeccao do paciente pelo Coronavirus — 2019-ncov de natureza grave, esta deve regular com CRU estadual
solicitando uma Unidade de Suporte Avancado (USA) do SAMU.

5.11.9. Orientar possiveis acompanhantes do paciente quanto a importancia da higienizagédo das
maos;

5.11.10. O condutor deve garantir a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o

transporte;

6. DA NOTIFICACAO

6.1. As ocorréncias ligadas ao COVID-19 devem ser notificadas ao Posto Médico de Saude do
CBMSE, através de um relatério detalhado, que expedir4 um relatério diario ao Comando do CMSE, com a
finalidade de encaminhamento a Secretaria de Estado de Saude para fins de monitoramento dos bombeiros
militares envolvidos;

6.2. Os Bombeiros Militares que atenderem ocorréncias ligadas ao COVID-19 e apresentarem sinais
ou sintomas virais como febre, tosse, dificuldade para respirar, deverdo buscar assisténcia médica nos
hospitais de referéncia.

6.3. O Posto Médico de Salde do CBMSE fara 0 acompanhamento dos casos referidos no item 6.2.

6.4. O Superior de Dia deverd manter o Comité de Acompanhamento do COVID-19 informado
acerca de casos suspeitos ou identificados como COVID-19 de forma diaria, para fins de adog¢éo de novas

providéncias.

7. COMUNICAGAO

7.1. As estratégias de comunicagdo sdo um importante componente para gerenciar doencas
infectocontagiosas;

7.2. A informagédo deve ser realizada no momento exato e oportuno, em todos o0s niveis de
gerenciamento de epidemias e pandemias, é uma das mais eficazes ferramentas para minimizar seus
impactos sociais e econdmicos, maximizando os resultados das a¢8es de controle;

7.3. A Assessoria de Comunicacdo devera manter ativo um Plano de Comunicacdo para os
diferentes tipos de grupos-alvo (interno e externo), com producdo de midias eletrbnicas orientacdes e

divulgagcdo em todos os meios de comunicagdo possiveis;



7.4. O Plano de Comunicacdo devera reforcar as acdes de profilaxia no dia a dia do expediente

administrativo da Corporacéo, informativos aos militares de como deverao agir frente as emergéncias.

8. ATRIBUIGOES DOS ORGAOS INTERNOS ENVOLVIDOS
8.1. GABINETE DO COMANDO GERAL

8.1.1 Enviar as Ordens de Missdo aos 6rgdos envolvidos, de acordo com as determina¢des oriundas
do Comando-geral, face as necessidades de implementacao de acdes pontuais e especificas para o caso
em questao;

8.1.2 Dar publicidade a todos militares com o encaminhamento deste plano para fins de publicacédo
em BGO.

8.1.3 Manter ativo um Comité de Acompanhamento das Ac¢des do COVID-19 devido a dindmica dos
acontecimentos, presidido pelo Comandante-geral e composto pelos seguintes membros:

A) 1. Subcomandante

B) 2. Diretores

C) 3. Corregedor

D) 4. Chefes de Assessorias

8.2 DIRETORIA OPERACIONAL

8.2.1. Fiscalizar a operacionalizacdo deste plano a fim de assegurar o desenvolvimento das
atividades dentro dos parametros de seguran¢a necessario;

8.2.2. Promover ac¢des complementares ao presente plano;

8.2.3. Solicitar a aquisicdo e gerenciamento da logistica operacional de distribuicdo dos
Equipamentos de Protecdo Individuais necessarios para os miliares UR e das demais viaturas operacionais,
guando se fizer necessario;

8.2.4. Manter o plano de contingéncias atualizado.

8.2.5. Informar os acasos de COVID-19 ou suspeitos imediatamente ao Comité de
Acompanhamento das Ac¢des do COVID-19

8.3 GESTAO BM CIOSP

8.3.1. Implementar o protocolo de triagem com perguntas a respeito do quadro clinico do paciente,
guanto a possiveis sintomas e situagfes de riscos do COVID-19, para serem desenvolvidos pelos Call
Center, Despachante e Supervisor de dia;

8.3.2. Orientar os militares escalados no CIOSP, que ao tomarem conhecimento de casos suspeitos
e/ou confirmados de pacientes contaminados pelo COVID-19, estes devem informar ao Supervisor de dia;

8.3.3. Informar ao Supervisor de Dia que nos atendimentos realizados pelo CBMSE de casos
suspeitos e/ou confirmados do COVID-19, o mesmo devera encaminhar Relatério detalhado a Diretoria
Operacional, contendo todos os dados do paciente atendido (nome, idade, endereco, telefone de contato),
dados da guarnicdo ou militares que realizaram o atendimento primario (nome, idade, endereco, telefone de
contato, lotacao, viatura ou local do atendimento).

8.3.4. Incluir na rotina do Supervisor de dia, a exigéncia aos Chefes de servico e Comandante de
SOS da obrigatoriedade do monitoramento das acdes de profilaxia nas unidades operacionais, relatando
qualquer dificuldade encontrada para o cumprimento das acbes estabelecidas no presente plano de
contingéncia.

8.4. DIRETORIA DE MATERIAL E PATRIMONIO E DIRETORIA DE FINANCAS



8.4.1. Providenciar a aquisicdo em carater emergencial dos insumos, materiais e equipamentos
necessarios ao desenvolvimento do Plano de Operac8es COVID-19.

8.5. COMANDOS DE GRUPAMENTOS E SUBGRUPAMENTOS

8.5.1. Providenciar que todos os militares dos respectivos grupamentos e subgrupamentos tomem
conhecimento das ac¢des em lide.

8.5.3. Providenciar a distribuicdo dos EPI's aos militares;

8.5.4. Criar medidas de controle do uso do EPI's distribuidos, informando a Diretoria de forma
prévia a necessidade de novas aquisi¢coes;

8.5.5. Fiscalizar e exigir o emprego dos EPI's em ocorréncia;

8.5.6. Disseminar na rotina operacional do servi¢o, treinamento a respeito de formas de abordagens
e da biosseguranca em ocorréncias, com o apoio do DEPI,

8.5.7. Promover a¢des complementares ao presente plano.

8.5.8. Os Comandantes de unidades deverdo observar os procedimentos de higienizacéo das suas
unidades com vistas a minimizar os riscos de disseminacdo do COVID-19.

8.6. DIRETORIA DE ATIVIDADES TECNICAS

8.6.1. Interromper por tempo indeterminado o atendimento ao publico externo;

8.6.2. Interromper as vistorias e fiscalizagbes;

8.6.3. Focar todos os esforcos nos processos que ja estdo em andamento, especialmente as
analises de projetos;

8.6.4. Manter atendimento telefénico para orientacdes a analise de casos especificos, os quais
deverdo ser submetidos ao crivo do Comando-geral;

8.6.5. Apoiar os Projetos de Seguranca Contra Incéndio de SATs em andamento das unidades
operacionais do interior.

8.7. DIRETORIA DE PESSOAL, ENSINO E INSTRUCAO

8.7.1. Suspender as aulas do CFSD e disponibilizar os alunos para complementar as escalas
operacionais na forma de estagio e apoio;

8.7.2. Suspender as aulas presenciais do CFS por tempo indeterminado, manter as aulas em EAD
e manter 0s alunos matriculados nas suas escalas de servico;

8.7.3. Suspender a viagem dos alunos do CAO, determinar o retorno dos Capitdes para o CBMSE e
orientar o isolamento de 07 dias antes de retornarem para as suas atividades administrativas e escala de
servico;

8.7.4. Cancelar todas as férias e Licencas planejadas para 2020 até que haja condi¢bes de
reorganizar o calendario;

8.7.5. Cancelar a agenda do Posto Médico e deixa-lo a disposicdo dos militares e para as
orientagcfes necessarias ao COVID-19.

8.8 ASSESSORIA DE COMUNICACOES

8.8.1. Manter um Plano de Comunicac¢édo para os diferentes tipos de grupos-alvo (interno e externo),
com producdo de midias eletrdnicas orientagfes e divulgacdo em todos os meios de comunicacao
possiveis, reforcando as a¢bes de profilaxia no dia a dia do expediente administrativo da Corporacéo,
informativos aos militares de como deverao agir frente as emergéncias.

8.9 ASSESSORIA DE TECNOLOGIA DA INFORMAQAO

8.9.1. Priorizar os programas de andlise de projetos virtuais



8.9.2. Priorizar as necessidades voltadas para o enfrentamento do COVID-19
8.9.3. Suspender a emisséo de Auto de Conformidade para eventos a partir de 50 pessoas.
8.10 AJUDANTE GERAL

8.10.1 Supervisionar de forma efetiva os processos de higienizacdo do QCG

9. PRESCRICOES DIVERSAS

9.1. Todos os militares do servico operacional devem fazer uso dos EPI's e demais orientacfes
contidas neste plano;

9.2. A revisdo do presente plano de contingéncia ocorrera de acordo com o surgimento de novas
informacdes e diretrizes emanadas pelos 6rgédos de saude.

9.3. Recomenda-se aos bombeiros militares, prestadores de servicos e estagiarios manter o
controle de vacina atualizado.

9.4. Os setores administrativos que ndo estdo envolvidos no Plano e que suas atividades seréo
naturalmente diminuidas deverdo cooperar sempre que solicitados pelos setores envolvidos no Plano, ou
em atividades que se fizer necessario.

9.5. Os casos omissos a este plano serdo deliberados pelo Comité de Acompanhamento das Ac¢des
do COVID-19.

10. CONTATOS

SETOR CONTATO
Centro de Informacdes Estratégicas de Vigilancia em Satde Estadual(CIEVS) |0800 282 2822
Central COVID-19 Aracaju 156
Emergéncia CBMSE 193
Comandante Geral do CBMSE 3179-3606
Chefe do Estado Maior e Subcomandante Geral 3179-2045
Diretor Operacional do CBMSE 98878-9515
Diretor de Material e Patrimonio 98853-5276
Asssessor de Comunicacdo 98816-6798
Gestor do BM/CIOSP 3253-7556
Supervisor de dia 98816-6968
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